
verifique a autenticidade:

são paulo, 14 de junho de 2026

certificamos que david rodrigues esteves se inscreveu e assistiu ao
curso online na descola:

“mindfulness: aumente o foco e a produtividade com
práticas de respiração e atenção plena”

o curso tem duração de 1 hora e 50 minutos + 2 horas de leitura complementar e é
ministrado por felipe rech. sua inscrição foi feita no dia 17/02/2023 e o último módulo

foi assistido em 17/02/2023.


