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SAO PAULO, 19 DE AGOSTO DE 2025

CERTIFICAMOS OUE FABIANE FERNANDES DA SILVA SE INSCREVEU E ASSISTIU
AO CURSO ONLINE NA DESCOLA:

“MINDFULNESS: AUMENTE O FOCO E A PRODUTIVIDADE COM
PRATICAS DE RESPIRAGCAO E ATENGCAO PLENA”™
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O CURSO TEM DURACAOQO DE 1 HORA E 50 MINUTOS + 2 HORAS DE LEITURA COMPLEMENTAR E E
MINISTRADO POR FELIPE RECH. SUA INSCRIGAO FOI FEITA NO DIA 29/09/2022 E O ULTIMO
MODULO FOI ASSISTIDO EM 29/09/2022.
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